防暴雨及洪涝灾害安全知识

近段时间是暴雨、雷电等强对流天气高发季节，出现暴雨时往往降雨强度较大，降雨较为集中，容易造成积水、洪涝等现象，可能导致水浸、交通中断等事件的发生，严重时也可威胁人民生命财产安全。暴雨过程常常还伴有雷暴，因此防止雷电袭击往往也是暴雨过程中重要的一环。暴雨还可能引起山体滑坡、山泥倾泻等地质灾害。连续2天以上的暴雨过程造成水浸、山体滑坡等灾害的可能性更大。尤其是连续2-3天的暴雨到大暴雨甚至特大暴雨，累计雨量可达400-500毫米，往往造成严重的洪涝灾害，并出现次生的地质灾害，如山泥倾泻、山体滑坡等。
国家气象中心高级工程师张建忠介绍，中央气象台针对暴雨，发布预警。暴雨预警信号分四级，分别以蓝色、黄色、橙色、红色表示。其严重程度，由低到高递增。
1、暴雨蓝色预警信号

标准：
12小时内降雨量将达50毫米以上，或者已达50毫米以上且降雨可能持续。
防灾提示：

· 切断有危险地带的室外电源，暂停户外作业；

· 做好城市、农田的排涝，注意防范可能引发的山洪、滑坡、泥石流等灾害；
· 切断低洼地带有危险的室外电源； 
· 疏散低洼地区易浸物资，避免财产受损； 
· 暴雨来临，关闭门窗，防止雨水扑入屋内，一旦进水立即切断电源。
2、暴雨黄色预警信号

标准：
6小时内降雨量将达50毫米以上，或者已达50毫米以上且降雨可能持续。
防灾提示：

· 暴雨天气来临前，检查农田、鱼塘排水系统，降低易淹鱼塘水位； 
· 交通货运要盖严实物品，以免雨水渗漏； 
· 仓储尤其要防止门窗渗水； 
· 切断低洼地带有危险的室外电源； 
· 疏散低洼地区易浸物资，避免财产受损； 
· 暴雨来临，关闭门窗，防止雨水扑入屋内，一旦进水立即切断电源。
3、暴雨橙色预警信号

标准：
3小时内降雨量将达50毫米以上，或者已达50毫米以上且降雨可能持续[1]  。

防灾提示：

· 暴雨发生时及时清理道路排水口，预防道路积水； 
· 居住在低洼地区的居民要关注泄洪预警防止水淹；出现渍涝时应关闭电源、煤气等设备；
· 不要走地下通道或高架桥下面的通道，这些地方地势低洼，易被水淹。

· 不要在流水中行走，15公分深度的流水就能使人跌倒；在山地如发现水流湍急、混浊及夹杂沙泥时，可能是山洪爆发之先兆，应迅速离开溪涧或河道。

· 暴雨中开车应打开雨雾灯，减速慢行，尽量不要穿越出现水浸的道路。

特别说明：

切断有危险的室外电源，暂停户外作业；
处于危险地带的单位应当停课、停业，采取专门措施保护已到校学生、幼儿和其他上班人员的安全；
做好城市、农田的排涝，注意防范可能引发的山洪、滑坡、泥石流等灾害。

暴雨行车请您注意以下几点： 
15公分深的水能够浸到大多数家用汽车的底盘，造成汽车熄火或失去控制； 
30公分深的水能够浮起大多数车辆；

60公分深的急流能够冲走汽车，甚至大型的公交车。
4、暴雨红色预警信号 
标准：
3小时内降雨量将达100毫米以上，或者已达到100毫米以上且降雨可能持续。

防灾提示： 
· 暴雨后切勿涉足溪涧和河道，也不要越过已被河水盖过的桥梁，要往两岸高地走；

· 驾驶人员留意交通状况变化，注意预防山洪，避开积水和塌方路段； 
· 开车外出人员，如果水已经浸到车门，建议弃车转移到高地，因为如果暴雨造成了洪水，您和您的车很容易被冲走； 
· 连日暴雨，行人避免停留在洼地或山体附近，以防泥土松脱、山体滑坡、山泥倾泻；

· 如住所可能出现严重水淹，则应撤离居所，到安全地方暂避；

· 注意街上电力设施，如有电线滑落，即刻远离并马上报告电力部门； 
· 路面积水有被污水和化学物品污染的可能。暴雨过后，清洁并消毒被积水弄湿的财物。

· 路面积水，不要强行涉水过去，不能去水塘或洼地的水坑玩水。

· 不在水边逗留，更不要在河边洗手洗脚、抓鱼、游泳、玩水，防止溺水事故。

· 停止集会、停课、停业（除特殊行业外）；
· 做好山洪、滑坡、泥石流等灾害的防御和抢险工作。
   雷电的天气应怎样做

1、遇到雷电天气应该关闭门窗。远离门窗、管道等金属物品；关闭电器开关，拔掉电线插头。
2、在打雷时，不能在雨中行走或在大树下或电线杆等地方避雨，尽量蹲下，双脚并拢。

3、在野外应及时躲避，不要在空旷地方停留；无处躲避时应尽量找低洼处蹲下，不要使用雨伞等物品，不要乱跑动。
4、远离孤立的大树、高塔、电线杆、广告牌；不要使用移动电话。
山体滑坡的几个征兆：
地形发生变化（如观察到从斜坡流下的水的路径发生变化）、土地移动或者微小的滑动，树木不断倾斜；
门或者窗户第一次发生卡住，打不开； 水泥、瓷砖、墙砖或者地基部位出现新的裂缝； 外墙、行人道或者外面的扶手梯与房屋错位；街道逐渐变大的裂缝；地下管线破裂；坡底出现膨胀；围墙或者树木倾斜；在滑坡到来之前会有逐渐清晰的隆隆声出现； 
在滑坡一侧可能脚下会感受到震动；树枝断裂或者石头撞击的声音可能表明正在发生泥石流；沿路的筑堤是滑坡的多发地带。

那么如何防范这些恶劣天气呢？ 
雷电、冰雹比较常见，虽然不一定会形成灾害，但也应注意保护自己：

l．暴雨天，要注意添加衣物，注意保暖；要减少室外活动，避免着凉。  
2．下冰雹时，应在室内躲避；如在室外，应用雨具或其他代用品保护头部，并尽快转移到室内，避免砸伤。 
3．下冰雹时，用书包挡着头部，马上走到安全的建筑物下躲避。

4．不要站在广告牌下、草棚、危房等不安全的地方，不要伸手去接冰雹等安全教育。

一个地区短期内连降暴雨，河水会猛烈上涨，漫过堤坝，淹没农田、村庄，冲毁道路、桥梁、房屋，这就是洪水灾害。 
发生了洪水，如何自救呢？ 
l．受到洪水威胁，如果时间充裕，应按照预定路线，有组织地向山坡、高地等处转移；在措手不及，已经受到洪水包围的情况下，要尽可能利用船只、木排、门板、木床等，做水上转移。

2．洪水来得太快，已经来不及转移时，要立即爬上屋顶、楼房高屋、树、高墙，做暂时避险，等待援救。不要单身游水转移。  
3．在山区，如果连降大雨，用容易暴发山洪。遇到这种情况，应该注意避免渡河，以防止被山洪冲走，还要注意防止山体滑坡、滚石、泥石流的伤害。  
4．发现高压线铁塔倾倒、电线低垂或断折；要远离避险，不可触摸或接近，防止触电。

5．洪水过后，要服用预防流行病的药物，做好卫生防疫工作，避免发生传染病。

   如何防范泥石流灾害
    泥石流是沟河谷中洪水引发的携带大量泥沙碎石等固体物质的快速流体，具有很强的冲击力和破坏性。防范泥石流，主要注意以下几点：
　　①路经山谷地带，留心观察周围环境情况，如道路两旁植被遭严重破坏，又突遇暴雨，要迅速转移至安全的地方，切勿停留。

　　②留意泥石流发生前的征兆。在大量降雨后，仔细听听从附近山谷是否传来打雷般的声响，如果有，需立即采取避险措施。

　　③如遭遇泥石流，要立即选择与泥石流垂直的方向沿两侧山坡往上爬，爬得越快越高越安全。切记不要顺泥石流方向往下跑。

④如在野外露营，要选择高处平坦安全的地方，尽可能避开有滚石和易发生滑坡的坡地下边，不要在山谷及河沟底驻扎。
